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Flausch Mitts 
eine 

kostenlose Anleitung 
von 

Kirstin Barbato 

 

 

 

 
 

 
Dies ist eine kostenlose Anleitung. Trotzdem ist es untersagt Kopien der Anleitung 
weiterzugeben. Bei Fragen und Anregungen schreibt mich bitte unter info@quickstrick.com 
an. Ich würde mich freuen, wenn ihr fertige Strickstücke auf Social Media mit den Hashtags 
#ichstrickmitquickstrick und #flauschmitts teilt und mich @quickstrick verlinkt.  

Ich wünsche euch ganz viel Spass! 
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Material 
Quickstrick Super Sock Merino insgesamt ca 35gr (beide Farben zusammengenommen) 

Quickstrick Suri Flausch ca 3gr 

Ich habe die Farbe Barrique doppelfädig (2 x 
Super Sock) und die Farbe Taupe ebenfalls 
doppelfädig (Super Sock plus Suri Flausch) 
verstrickt. 

Es ist jedoch auch denkbar, dass ihr die gesamten 
Mittens mit einem Fingering Garn plus Flausch 
kombiniert, oder aber ein Sportsgarn einfädig 
benutzt. 

 

4mm Nadeln 

Maschenmarkierer 

Nähnadel 

 

Grösse 
S/M/L  Mein Modell ist Grösse M. 

 

Maschenprobe 
22M x 31R doppelfädig verstrickt  

 

Abkürzungen 
M = Maschen 

MM = Maschenmarkierer 

SM = Schiebe den Maschenmarkierer von der linken auf die rechte Nadel 

Re = rechte Masche 

Li = linke Maschen 

M1re = nehme eine Masche aus dem Querfaden rechts geneigt auf. 

M1li = nehme eine Masche aus dem Querfaden links geneigt auf. 

2zus = stricke 2 Maschen zusammen 
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Hinweis 

Die Mittens werden vom Handgelenk zur Fingerspitze gestrickt.  

Möchtest du die Mittens verlängern? Kein Problem! Du kannst zu Beginn nach dem 
Bündchen so viele Runden glatt rechts stricken wie du magst. Dadurch verlängerst du den 
Schaft. Ebenso ist es möglich die Handlänge zu verlängern/ oder zu verkürzen. Stricke 
einfach mehr/ oder weniger glatt rechte Runden nachdem der Daumen stillgelegt wurde. 

 

ANLEITUNG 
S(M/L) 

 

Hand 
Schlage 36(40/44) M an. Verbinde zur Runde und setze einen MM für den Rundenanfang.  

Runde 1-16: Stricke *2re,2li*  

Runde 17-20: Stricke nun alles glatt rechts. 

Zunahmerunde 21: 16(18/20)Mre, MM, M1re, 2re, M1li, MM, 18(20/22)Mre bis zum 
Rundenende. (38/42/46M) 

Runde 22-23: Stricke glatt rechts, verschiebe die MM, wenn du sie passierst. 

Zunahmerunde 24: reM bis MM, SM, M1re, reM bis MM, M1li, SM, reM bis Rundenende 
(40/44/48M) 

Runde 25-26: Stricke glatt rechts, verschiebe die MM, wenn du sie passierst. 

Zunahmerunde 27: reM bis MM, SM, M1re, reM bis MM, M1li, SM, reM bis Rundenende 
(42/46/50M) 

Runde 28: Stricke glatt rechts  

Wiederhole Runde 27 + 28 weitere 3 Mal (du hast insgesamt 48/52/56M davon 14M 
zwischen den MM) 

Runde 35-39: Stricke glatt rechts.  

 

Stilllegen der Daumen 

Runde 40: Stricke bis MM, lege die 14 M zwischen den MM still (die werden später der 
Daumen) und stricke weiter rechts. Du kannst die stillgelegten Maschen entweder auf einen 
Faden ziehen oder auf eine Sicherheitsnadel. 
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Hand 
Runde 41-42: Stricke glatt rechts. 

Wenn du die Mittens 2farbig stricken möchtest, wechsele nun den Mohairfaden. Die 
Grundfarbe des Modells bleibt gleich. 

Runde 43-51: Stricke glatt rechts. 

Abnahmerunde 52: Stricke 15(17/19)Mre , 2zus, stricke 15(17/19)Mre, 2zus (32/36/40M) 

Runde 53-61: Stricke nun *2re, 2li*  

Runde 62: Kette alle M ab.  

 

Daumen 
Verteile die M auf 3 Nadeln und stricke wie folgt: 

Runde 1: Stricke alle M re, nehme 2 zusätzliche M aus den 
Querfäden der Hand Oberseite/des Daumenansatzes auf, setze 
einen MM zur Markierung des Rundenanfangs und schliesse zur 
Runde. (16M) 

Runde 2-4: Stricke glatt rechts. 

Wenn du die Mittens 2farbig stricken möchtest, wechsele nun den Mohairfaden. Die 
Grundfarbe des Modells bleibt gleich. 

Runde 5-7: Stricke glatt rechts. 

Runde 8-12: Stricke nun *2re, 2li*  

Runde 13: Kette alle M ab. 

Vernähe alle Fäden. Stricke den zweiten Handschuh genauso wie den Ersten. Ziehe sie an 
und geniesse die extra Portion Flausch������ 

 

 


